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 گیاهی دارویی و معطر،  ((Lippie citriodora Kunthبه لیمو

 مهدیه صالحی

   mahdiyehsalehi1@gmail.com    شناسی ملی ايران، پست الکترونی:  پژوهشگر گروه تحقیقات باغ گیاه

 

 گیاهشناسی پزشک نام به،  با نام فارسی به لیمو  گیاه اين

 1704 تا 1678 هاي سال در کهLippi به  موسوم

-شاه  از خانواده. است شده امگذارين زيستهمیلادي می

  است. جنوبی آمريکاي بومیو  (verbenaceae ) پسند

 غالب در دارد، که دلپذيري عطر و زيبايی علت به امروزه

 اروپا اي مديترانه نواحی مانند معتدل، و گرم نواحی

 در يتجار طور به . يابدمی پرورش فرانسه( و )اسپانیا

 نمونه، ايران در .شودمی آفريقا کشت شمال و فرانسه

-داده کشت هاباغ و شمالی هاي استان در را آن از هايی

 به ايبوته  اي،درختچه گیاهی .نیست ايران بومی ولی اند

 سبز يبرگها و منشعب ساقه داراي متر 2تا  5/1 ارتفاع

هاي آن ، گل( 1)عکس تايی  4يا3تعداد به مجتمع روشن

مساوي هستند،  2 به 2 اند کهپرچم 4و داراي  کوچک

.باشدمی دانه 2 و محتوي شفت میوه

. 
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   تهیه شده از باغ گیاه شناسی ملی ايران ((Lippie citriodoraگیاه دارويی به لیمو : 1عکس 

 عطر انواع يتهیه در و غذايی صنايع در گیاه  اين اسانس

 که است گیاهانی از يکی به لیمو رود.به کار می و ادکلن

کشت  وفور به شفابخش و آروماتیک هاي باغ در امروزه

در  موجود عمده مواد خارجی هاينمونه در .گرددمی

 اندکرده ذکر ژرانیول و لیمونن سینئول، سیترال، را اسانس

 اسانس عمده مواد هاي کاشته شده در ايراننمونه در ولی

 ساير .است شده تشخیص داده نرال،ژرانیول لیمونن،

 ترپن تري را گیاه اين برگ در موجود طبیعی ترکیبات

 قوه علت به گیاه اين .دهندمی تانن تشکیل و موسیلاژ ها،

 تکثیر . شود نمی تکثیر بذر با بذور، پايین بسیار نامیه

 ،خشبی نیمه هاي قلمه طريق از به لیمو غیرجنسی

گزارشات اخیر  ق. بر طب است پاجوش و خوابانیدن

سـانتی 10که کاربرد قلمه هايی با طـول مشخص شده  

میلی گرم  1500مـراه تیمـار هورمونی اکسین )ه متـر به

در لیتر( سبب دستیابی به بیشترين درصد ريشه زايی و 

خاك هاي لومی با مواد    شده است. لیمو طول ريشه بـه

آلی و زهکش مناسب بهترين بستر براي کشت ايـن گیـاه 

 ، اين گیاه بدلیل سیستم ريشه قوي  .معرفـی شـده انـد

تاحدودي به تنش خشـکی مقـاوم اسـت ولـی آبیـاري 

. آن خواهد داشتمـنظم تـاثیر شگرفی بر عملکرد کمی 

و امکان غرقابی حساس بوده  روش آبیاريبه به لیمو 

هاي قارچی در پوسـیدگی ريشـه ها در اثر بیماري

در ابتداي شروع فصل سرد، . شرايط غرقابی وجود دارد

سانتیمتر بالاي سطح  15تا  10از  بهتر است بوته ها

خاك، هرس شـوند و بهتر است در زمستان هاي سرد 

ها، روي بوته براي جلوگیري از سرمازدگی طوقه و ريشه



10  

1400، بهار 3شناسی ملی ايران، جلد  مجله باغ گیاه  

 

کاه و کلش کاملا پوشانده شود. معمولا در ها با خاك يا 

هاي معینی مزارع بزرگ، نوك سرشاخه ها را در زمان

نمايند تا رشد شاخه هاي فرعی بیشتر شده و قطع می

بهترين زمان برداشت سرشاخه  .حجم بوته ها افزايش يابد

باشد زيـرا ها میلیمو در هنگام گلدهی بوته هاي به

سیترال و لیمـونن ترکیبات اسانس، شامل بیشـترين مقدار 

  .در ايـن مرحلـه گزارش شده است

  


