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-اسپرم و مخلصه کاشته شده در باغ گیاهان دارویی و صنعتی در باغ گیاهمعرفی دو گونه دارویی شاه

 شناسی ملی ایران

 نژادمريم حسنی

 ac.ir-rifr@hasaninejad شناسی ملی ايران، پست الکترونیکی: پژوهشگر باغ گیاه

 

-شناسی ملی ايران تنوع قابل توجهی از گونه هباغ گیا

های باارزش و بااهمیت های ايران را داراست. از گونه

 دو گونه کلکسیون دارويیکاشته شده در 

Tanacetum balsamita شاه اسپرم( و( 

Tanacetum parthenium  )د که هستن)مخلصه

 .شودمیفی و کاربردهای آنها توضیح داده معر

 

 Tanacetum balsamita  (Asteraceae) اسپرمشاه                                  

 

 01-53 است و دارمو ريزو چندسالهعلفی  گیاهی

گیاهان . يکی از (0)شکل  متر ارتفاع داردسانتی

اين  .است هايی به رنگ سفیدبا گل خوشبودارويی 

دارای  ،دحضور دار آذربايجان درکه ايران  بومی گیاه

 درای دارای پراکنش گسترده .ای استنهيترادمنشا م

 به طور کلی است، آسیا غربیجنوب تا اروپا جهان، از

 بررسی به توجه باباشد. اکثر نقاط دنیا بومی میدر 

 لهستان، رومانی، ترکیه، در گیاه اين شده انجام منابع

 در و بوده کشتتحت انگلیس اسپانیا و ايتالیا، آلمان،

. دارد وجود اروپائی کشورهای اکثر شناسیگیاه هایباغ

مدت  صورت طولانیبه برزيل درکشور ،آمريکا قاره در

 اسپرم درفصل گلدهی شاه. ه استداشت درمانی استفاده

 های مرداد تا شهريور است.ماه

 .  
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 وش تکثیرر

 و ريشه يا  قلمه در بهار طريق تقسیم بوتهاز  آنتکثیر 

به دلیل  بذر طريق از تکثیر .باشدمیاوايل پايیز  ريزوم

 تولیدبذر  انگلیس و ايتالیا مانند مناطق بیشتر در اينکه

البته لازم بذکر است در باغ  .باشدمعمول نمی ،کندنمی

تقسیم بوته در  ،شناسی بهترين روش تکثیرگیاه

-میو اوايل ارديبهشت قبل از گرم شدن هوا فروردين 

قوه نامیه ارای دبذرها طبق بررسی انجام شده باشد. 

هستند به همین دلیل روش تکثیر از طريق بذر  پايینی

در سال  .باشدروش متداولی در باغ گیاه شناسی نمی

گیاه زنده از منطقه خوی در به صورت  0533

در باغ گیاهان دارويی و آوری و جمع غربیآذربايجان 

 و بخوبی مستقر شده است.صنعتی کاشته شده 

 خواص دارويی

ند صدساله چدر طب سنتی ايران پیشینه اسپرم شاه 

 ،غذا دهندهطعم به عنوان طولانی هایسال و در دارد

-ايران استفاده می سنتی طب در نفخضد و قلب مقوی

صورت عرق برای  هدر منطقه آذربايجان ب البته .شود

و همچنین برای  ، مقوی قلبپیچه درد و دل درمان دل

وغ و آبدوغ خیار به د خوشبو و خوشمزه کردن چای،

های استفاده اين گیاه بخشقسمت مورد. رود کار می

 تا بیرنگ مايعی گیاه اين اسانس. باشدمی اندام هوايی

بخار  يا آب با تقطیر طريق به که باشدمی روشن زرد

-مهم عنوانبه آيد ومی بدست هوايی هایاندام از آب

  .باشدیم گیاه اين مؤثره ماده ترين
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 Tanacetum balsamita -1شکل 

 

 Tanacetum parthenium (Asteraceae )مخلصه  

شرق بومی ايران، اروپا تا جنوب چندساله علفی یگیاه 

آسیا است. سرعت رشد اين گیاه در جنوب شرق اروپا 

تا آسیا متوسط است. در ايران در ارتفاعات استان 

 احمد، بوير و محال بختیاری، کهکیلويهلرستان و چهار

 و زنجان همدان، آذربايجان، اصفهان، خراسان، کرج،

 نواحی عموما در .تهران پراکنش دارد غرب اطراف

های گلکند. دارای  می رشد ها سنگ سايه در ای صخره

-سانتی 01-51 به ارتفاعهای برافراشته ساقه باسفید 

 وماتیک استمعطر و آر به شدتگیاهی  و استمتر 

 خردادو ارديبهشت زمان گلدهی آن . (5و 2)شکل 

 اوايل بذرآوری  بهترين زمان برای جمعباشد. می

  .تابستان است
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 خواص دارويی

-ترين ترکیبات موجود در آن سزکويی ترپن لاکتونمهم

باشد که اصلی ترين آنها پارتنولید است. براساس ها می

اه دارای برخی از مطالعات پارتنولید موجود در اين گی

اثرات ضد میگرنی و ضد سرطانی است. در کشور 

درمان صرع استفاده می شود. در دانمارک از آن برای 

درد و مسکن کاربرد عنوان ضدهطب سنتی ایران نیز ب

علت سموم است.  از دیگر خواص آن دفع ،دارد

مخلصه اين است که بعد از  به اين گیاه نامگذاری

 .استسموم هوا از سم افعی و رهايی مصرف آن 

های علفی و استفاده اين گیاه بخشقسمت مورد

 نه عمدتا در فصل تابستاباشد کهای گلدار میسرشاخه

 شود.میآوری عجم

 

 روش تکثیر

با توجه  .باشدتکثیر آن از طريق بذر و تقسیم بوته می

به اينکه اين گیاه چندساله است، اگر بذرها روی زمین 

بهترين زمان  البته شوند، سبز میبريزند، در بهار آينده 

 باشد. دردر گلخانه در گلدان در اسفند ماه می کاشت

 توان می ماه در ارديبهشت و زدهجوانه بذرها ماه فروردين

  .کرد کشت و منتقل خاک به را شده سبز های گیاهچه

 

بهترين زمان تکثیر از طريق تقسیم بوته فروردين و 

در سال اين گیاه است. ارديبهشت قبل از گرم شدن هوا 

باغ گیاه  در باغ گیاهان دارويی و گیاهان صنعتی 0533

کاشته شده و بخوبی مستقر شده  شناسی ملی ايران

 .است
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 Tanacetum partheniumتصوير گل در  -2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در حالت گلدهی Tanacetum parthenium -5شکل  


