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 Cottage Gardenای باغ کلبه

 مهنوش رضایی

 mlrezaii@gmail.comشناسی ملی ايران، پست الکترونی:  پژوهشگر گروه تحقیقات باغ گیاه

 مقدمه

هم تنیده، گیاهان پر  های درتصويری از يک باغ با بوته

گل و رنگارنگ با حصار چوبی قديمی و انبوهی از 

 ،های بالا رفته از آنها در کنار يک خانه کوچکگل

-با باغچه ایکلبه های  باغتواند بسیار جذاب باشد. می

 کارگران توسط اولین بار ،های خانگی غیر رسمی

 وقت و داشته کوچکی زمین که شدند ايجاد بريتانیايی

 آنها به گیاهان باغچه خود داشتند. گیکمی برای رسید

برای استفاده در غذای که در دسترس باشد، به گیاهانی 

برای زيبايی  .ها نیاز داشتنددرمان بیماریخانواده و يا 

-ی زيبا میهاترکیبی از گل بااين گیاهان را بیشتر 

-میوه بعضی و گیاهان سبزيجات، کاشتند. به اين منظور

 آمیخته هم در رنگانگ دارگل ين گیاهچند کنار که را ها

 و اعیان اعضای هجدهم، قرن اواخر حدود .کاشتند، بود

به شکل يک  ای راکلبه هایباغاين  ،زادگاناشراف

 باغاين  از خود اختصاصی نسخه و اجرا ،سبک کاشت

 یانگلیس کلبه باغ که بود آن از پس. کردند ايجاد را ها

ها خیلی هامروز که شد تبديل گل از پر محیطی به

در کشور ما نیز اين سبک کاشت  .دارند را آن آرزوی

-خانگی، مجتمعهای تواند در باغچهباغچه به خوبی می

-و برخی باغچه های گردشگری، اقامتگاههای مسکونی

 های ويلايی کاربرد داشته باشد. های خانه

 Cottage Gardenای های باغ کلبهویژگی                                               

 :شوداشاره می  ایکلبه هایباغ ويژگی چندبه  اينجا در

-باغ که آنجا ها معمولا محصور هستند. ازاين باغچه .0

 حصار نمای هستند، کوچک عموما ایکلبه های

 .ها تاثیر زيادی بر زيبايی آن دارداطراف اين باغچه

چوبی که حالت قديمی و سنتی به باغ  حصارهای

 هاینرده همچنین و چوبی ساده های نرده ،بدهند

گیاهان  های خوبی برایتوانند پايهمی که مشبک

انواع  و نیلوفر کلماتیس، مانند گلدار بالارونده

.باشند رزهای بالارونده
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تقريبا  قرارگیری و نسبتا زياد تراکمدر اين باغچه ها  .2

های مهم اين از ويژگی ،تصادفی گیاهان کنار هم

-سبک کاشت است. ترکیب گیاهان چند ساله و يک

ای برای تغذيه خاک و توجه ويژهساله در کنار هم 

 ارگانیک . خاکطلبدها میکنترل آفات و بیماری

 بسترهای اول روز از که شودباعث می غنی و خوب

ه دمان سالم گیاهان و رسندب نظر به زيبا بسیار گیاهان

 که کرد حاصل اطمینان بايد .نندکو به خوبی رشد 

 از و هشد وارد خاک در کمپوست زيادی مقدار

کمپوست، کودهای طبیعی پوسیده و خاک ورمی

 همچنین. برگ مناسب به اندازه کافی استفاده گردد

های طبیعی مانند چیپس پوشاندن خاک با مالچ

و های چوب يا خاک اره رنگ نشده( چوب )خرده

تواند با حفظ رطوبت میيا گونی هايی با الیاف نخی 

باعث جلوگیری از تغییرات زياد  و همچنین در خاک

باعث سلامت دمای محیط اطراف گیاهان شده و 

 گیاهان شود.بیشتر 

شود. روها از مسیرهای منحنی استفاده میبرای پیاده .3

ن سبک منحنی و با ها در ايروپیاده مسیرهای

-اين شکل مسیرهای پیاده. دارد وجود انحناهای نرم

نواز و از طرفی حس آرامش يک محیط چشم ،رو

 . برای پوشش اين مسیرهاکند.خانوادگی را القا می

 ترکیبی يا آجر سنگ، مانند سخت روکار از توانمی

. کرد استفاده سنگ و کاشی قديمی، آجرهای از

 ريزهسنگ و چوب هایتراشه مانند نرم هایپوشش

 بتواند تا باشد دار لبه پیاده روها لبه که زمانی تا نیز

های گزينه دارد، نگه محدوده مسیر در را مواد اين

                           .خوبی هستند

ترکیب رنگ و مطابقت گیاهان يکی ديگر از  .4

های اين سبک باغچه است. در اين سبک ويژگی

ها را با هم ترکیب کرد. به توان رنگمحابا میبی

توان گل انگشتدانه را کنار انواع رز طور مثال می

 کاشت.

توان از افزودن برای تکمیل اين باغ رويايی می .5

عناصری غیرگیاهی استفاده کرد. اين بخش کاملا 

 قديمی دستی چرخ گی است. اضافه کردن يکهسلیق

روی  خزه پوشش با ایمجسمه يا ای از باغگوشه در

 فانوس يک پايه سنگی و يا افزودن ابزارهايی مانند

 ایکلبه باغ یتابلو از بخشی همگی سنگی، ظروف و

ضروری نیست ولی به  عناصرافزودن اين . شوندمی

 افزايد.زيبايی باغ می

-ها آزادی عمل در آندر نهايت ويژگی آخر اين باغ .6

از کادربندی و مرزبندی بین گیاهان اينجا هاست. 

شود. هر چیزی که نظر بیننده را جلب استفاده نمی

 رسد کهبه نظر می در کل شود.کند به همان توجه می

 اند.کاشته شده گیاهان به صورت تصادفی کنار هم
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 غیر رسمی خانگیهای باغچهای یا باغ کلبهمعرفی برخی گیاهان مناسب کاشت در 

 sp. Aquilegia هاتاج الملوک

در  دارندهای متنوعی که رنگ سالهچند اين گیاهان

های زيبا با مهمیزهای روند. گلیبه گل م ائاسط بهار

حدود نیم متر ارتفاع دارد د نسبتا بلند که در رنگی و ق

کند. بی خودنمايی میون به خاو در بین بقیه گیاه

، های مختلف ارغوانیهای آن زيبا، نامنظم، به رنگ گل

است. دمگل آن ابتدا حالت  سفید یو آبی و گاه قرمز

یده دارد به نحوی که گل به صورت واژگون برروی خم

گیرد ولی پس از تشکیل میوه، از اين حالت  آن قرار می

 .کند خارج شده وضع قائم پیدا می
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 sp. Dianthus هامیخک

ها ن نوع باغچهيترين گیاهان برای اتقريبا از ضروری

با رنگ و اندازه هستند. گیاهانی چند ساله يا يک ساله 

ها انگیز يکی از بهترين انتخابهای متنوع و عطر دلگل

به آفتاب خیلی زيادی  هاست کهبرای اين نوع باغجه

 نیازی دارد.

 

 Delphiniumزبان در قفا 

رنگ اين گیاهان زيبای يک ساله و گاها چند ساله با 

های قرمز، صورتی، بنفش، آبی و سفید است. دارای گل

ها به صورت سنبله های پاکوتاه و پابلند است. گلرقم

يا خوشه بوده و هرگل دارای يک مهمیز طويل است و 

. اين گذاری آن در فارسی به همین خاطر استعلت نام

های با رنگواسط بهار گل داده و های زيبا در اگل

ها زيبايی گلبرگ بنفش و آبی و صورتی و لطافت

در کاشت آنها بايد  دهند.میها چهانگیزی به باغحیرت

-دقت شود که اين گیاهان غذای خوبی برای حلزون

                              های کوچک بود.هاست و بايد مراقب اين مزاحم
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 Callistephus chinensisمینای اصفهان 

ای با رنگ زيبا از خانواده گل ستارهيکساله اين گیاه 

و ارتفاع نسبتا کوتاه در حدود  صورتی و آبیگل قرمز، 

ها برای اين ترين انتخابيکی از مناسب ،سانتیمتر 21

دهی اين گیاه از اواسط بهار هاست. دوره گلنوع باغچه

تا پايان تابستان است و با ريزش بذرهای آن، سال بعد 

 .حضور خواهد داشتنیز اين گیاه زيبا در باغچه 

 

 Campanula استکانیگل 

 به رنگ معمولاً ای،زنگوله هایگل دلیل به استکانیگل 

انتخاب بسیار خوبی برای  طولانی دهیگل فصل و آبی

 در سنتی طور بهاين گیاهان . اين نوع باغچه هاست

ای يا باغچه غیر رسمی خانگی باغ کلبه هایطرح

 رز بوته گل  زير که بخصوص هنگامی شود.می استفاده

 برای اين گیاه هایگل. زيباست بسیار کند رشد

 جذاب بسیار هاافشانگرده ساير و عسل زنبورهای

 .هستند
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 Alcea roseaختمی 

 انگلیسی کلبه باغ کلاسیک گیاه اين نوع ختمی يک

 اوايل تا تابستان از درشت گاهی پرپر که هایگل است،

 اغلب اما است، ساله چند اين گیاه. دار هستندپايیز گل

های اگر در قسمت. شودکاشته می دوساله عنوان به

 گروهی صورتبه باغچه، در محل آفتابی و  انتهايی

 رشد القای برای .جلوه خوبی خواهد داشت کاشته شود

 پس ازدهنده اگر ساقه گل، دهی دوبارهگل ومجدد 

-دوباره شروع به گل ،قطع شودمرحله اول اتمام گل 

 .کندمیدهی 
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 sp.    Clematisها کلماتیس

های بنفش، قرمز و سفید اين بوته های بالارونده با گل

 ایتواند زينت بخش قسمتی از باغ کلبهنسبتا درشت می

نسبتا سرد و  باشد. اين گیاه که بومی اروپا و مناطق

در  اک غنی و مرطوب دارد.مرطوب است نیاز به خ

همه طول تابستان دارای گل هستند و به خوبی از 

دار روند و وقتی گلها بالا میها و پايهها، نردهآلاچیق

. دهندبه محیط خود میای هستند زيبايی خیره کننده

کردن نیاز دارند تا اين گیاهان در زمستان به هرس 

 تری در فصل رشد بعدی تولید کنند.یهای گل قوجوانه

                                              

  Rosa sp.  رزها

ای رزهای خوشه از انواع مختلفی از رزها وجود دارد،

-بوته رز گل و رزهای بالا رونده تا گرفته )فلوريباندا(

 آنها عطر و زيبا هایتنوع رنگ و هالطافت اين گل. ای

رزهای مینیاتور، . است آلايده ایکلبه باغ يک برای

، رزهای هفت رنگ رز معطرتر رز مثل گل ارقام قديمی

توان ها و حتی رزهای باغچه ای هیبريد را میو نسترن

در محلی بايد ها برای اين نوع سبک باغچه کاشت. آن

های پیر د. و به موقع گلکاشته شونآفتابی و خاک غنی 

هرس بايد به موقع  و به خوبی وها را حذف، شده آن

 .شوند
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 sp.   Alliumپیازها

-اين گل تابستان و بهار بین فاصله .های شادابی دارندگل هاهفته و داشته طولانی گل عمر حیرت آوری طور به ها آلیوم

 مختلفهای طیف زيبای هایگل داشتن با آنها. دهندپايیز و زمستان مجددا برگ و گل می و در فصل روندها از بین می

حتی به عنوان گل شاخه  هاآلیومکنند. ايجاد می چشمگیر منظره شوند،وقتی به صورت گروهی کاشته می بنفش،رنگ 

 .دارند دوست راها آن عسل زنبورهای و بريده نیز کاربرد دارند

 sp. Narcissus نرگس ها

که در کشور ما به خوبی رشد  .ستها نرگس اکاشت در اين نوع باغچه ازدار مورد توجه براییهای پيکی ديگر از گل

کافیست توانید استفاده کنید. از دو نوع نرگس موجود )نرگس گل درشت زرد و نرگس شیراز( می کند. از هر کداممی

 يک بار کاشته شوند نا چند سال متوالی زيبايی خود را به باغچه اهدا کنند.

 دیگر گیاهان

و کلاه  Linum، کتان Coreopsis، گل اشرفی Digitalis sp. گل انگشتانهای شامل باغ کلبهگیاهان ديگر مناسب 

-های يکگلتوان در مخلوط کاشته شده، از در اين باغ ها می تواند باشد.می Ratibida columnifera مکزيکی

 هم استفاده کرد.. خوراکی ، دارويی و يا حتی از بعضی سبزيجاتساله
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کاشته شده های يک ساله ها اشاره شود. اول اينکه بیشتر گلدر کاشت اين باغتکمیلی در آْخر لازم است به چند نکته  

-زادآوری طبیعی دارند. بدين معنی که يک بار که اين گیاهان کاشته میمانند ناز، آهار، و يا اطلسی ها، در اين باغچه

 های بعدی رشد، از بذر ريخته شده در سال قبل مجددا سبز شده و در باغچه حضور خواهند داشت. شوند اغلب در فصل

ها ترکیب اين باغچه ها در طول فصل رشد گیاهان به تناوب به گل رفته و در هر زمانی از سالدر اين باغچهکه دوم اين

شود، تری دقیقدهی گیاهان  توجه دهی و طول دوره گلبهتر است به زمان گل رنگی  متفاوتی خواهند داشت. از اين رو

  ها منظره زيبايی داشته باشند.ل سال اين باغچهه شود که در تمام طوگیاهان استفاد از که از تنوعبه طوری
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